Valtoztasd meg a nyelvet

E-mail cim

Bejelentkezés

Uj felhasznalé létrehozésa
Belépés vendégként

vozliink Vendég!Vendég!

Sikeresen hitelesitetted magad!

Mi a kiilonbség?

Ha regisztralsz, szinkronizélhatod
a haladasod, ha kijelentkezel az
alkalmazésbol vagy egy masik
késziiléken Iépsz be.

Ha vendégként lépsz be, akkor az
alkalmazasbol valé kijelentkezéskor vagy
frissitéskor minden haladésod és bevitt
adatod elveszted. Nem fogod latni a
haladasod masik eszkézokén

Ne aggédj, az alkalmazés bezérdsa nem
jelentkeztet ki. Ezt csak manudlisan
tudod megtenni.

Az alkalmazas még feljesztés alatt all,
ezért, ha szeretnéd elmenteni az adataid
és haladdsod, kériink, fontold meg a
regisztracio lehetéségeét, mivel siriin
érkezhetnek frissitések az alkalmazésra.
Nyilatkozat: Az adataid semmilyen
médon nem Gsszekapcsolhatok az
e-mail cimeddel, kizarélag a haladasod.
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Udvézliink Vendég!Vendég!

Sikeresen hitelesitetted magad!

Legutébb megtekintett Foglalkoz:

MashUp n' Hei App

user guide

Light Mode / Dark Mode

Can be toggled using the sun/moon icon.

By default the app will match the user's current
phone profile settings

Login Page

Features:

@ Language Select

@Log In

@ Create a new user. (Register)
@Enter as a quest

@ What's the difference*

*An informative user pop-up explaining the
difference between a user entering as a quest vs
registering.

Home Page

Features:

This is the default landing page the user will see
everytime they launch the app.

The first time, this screen will only display the general
welcoming message.

Subsequently the Home Page will provide other
usefull information based on app usage and activity.

Felhaszndléi Gtmutato

Vilagos méd / S6tét méd

A nap/hold ikon segitségével lehet valtani.

Alapértelmezés szerint az alkalmazas a felhaszndalo
aktudlis telefonprofil-bedllitasait kdveti.

Bejelentkezés

Funkciok:

@ Nyelv kivalasztasa

Bejelentkezés

@ Uj felhasznalé létrehozdasa (Regisztraciod)
@ Belépés vendégként

@ Mi a kildnbség*

*Egy tajékoztatd felugré ablak, amely elmagyarazza
a vendégként vald belépés és a regisztracio kézotti
kiilénbséget.

Kezdélap

Funkciok:

Ez az alapértelmezett kezd6lap, amely minden
alkalommal megjelenik, amikor a felhasznalé
elinditja az alkalmazast.

Els6 alkalommal ez a képerny6 csak az altaldnos
idvozl6 Uzenetet jeleniti meg.

Késdbb a Kezdélap tovabbi hasznos informaciokat
fog megjeleniteni az alkalmazds haszndlata és
aktivitasa alapjan.
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Itt lathato esitett eldrehaladdsod elonézetét,
valamint a legutobbi ed dttekinté:

Hasznald az oldalsé meniit (bal oldalt feli
tartalmak kozétti bngészés megkezd

Folytatas innen: 2. Foglalkozas

A fejlédésed:

1. Foglalkozas

Alehetd legjobb én:
Ertéke reke:

SMART CELOK

2. Foglalkozas
Az érzelmek Ssszetevo

ennelés tudatos

3. Foglalkozas
, mint egy lufi

Minden eronkkel:

4. Foglalkozas

A személyes értékek azok a dolgok az életben,
amelyek értékesnek szamitanak szamunkra. Ezek
nem célok, és nem lehet ket egy listars! kipipalni,
hanem olyan életelveknek vagy tulajdonsagoknak
tekinthetjilk ~ 6ket, amelyeket folyamatosan
beépithetiink a cselekedeteinkbe. Elényben
részesitjiik azt, amit j6nak, helyesnek és fontosnak
tartunk, ezen értékek miatt. Ezzel szemben a célok
azok a konkrét cselekedetek, amelyeket terveziink,
hogy az értékeinknek megfelelgen éljiink

Ennek a folyamatnak a sordn mindannyian arra
fogunk térekedni, hogy:

a) tisztdzzuk, mit tartunk fontosnak az
élet en,

b) felmérjik, hogy a jelenlegi életmédunk
és kiilonosen az érzelmeink kezel
Ssszeegyeztethetd-e, vagy tévol dll-e a lehet
legjobb &éntinktsl,

c) konkrét célokat tlizziink ki, amelyek
elérése kozelebb visz minket alehets legjobb
Snmagunkhoz

A lehetd legjobb én
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DashBoard (ptl)

Features:

The first time this screen will display the general
information and instruct the user to use the burger
menu to access the Sessions and activities.

DashBoard (pt2)

Subsequently, the dashboard will provide an
overview of all available sessions and activities as
well as an indication of how many have been marked
as completed adnhow many are pending.

Through the dashboard a user can also navigate
using the "continue” button to the session they were
at before closing the app.

Choosing a Session

Features:

Usually, sessions are comprised of an introduction, a
summary and various excercises.

If a user is following the music modal they can do
the version of the excercise with the musical icon. If
they are instead following the classic modal they can
do the paper icon version.

User's can do both i they wish to do so.

Vezérlépult (1. rész)

Funkciok:

Els6 alkalommal ez a képernyé dltaldnos
informdcidkat jelenit meg, és utasitja a felhasznalot,
hogy a ,,hamburger meniit” haszndlja a
Munkamenetek és tevékenységek eléréséhez.

Vezérlépult (2. rész)

Ezt kdvetden a vezérldpult attekintést nyljt az dsszes
elérheté munkamenetrdl és tevékenységrdl, valamint
jelzi, hogy hanyat jeldltek befejezettnek, és hany van
még fliggdben.

A vezérl6pulton keresztil a felhaszndlé a ,folytatas”
gomb segitségével visszatérhet ahhoz a
munkamenethez, ahol az alkalmazdas bezdardsa eldtt
tartott.

Munkamenet kivalasztasa

Funkciok:

A munkamenetek dltaldban egy bevezetébdl, egy
osszefoglalobdl és kiildnféle gyakorlatokbdl alinak.
Ha a felhaszndlé a zenei modellt kéveti, akkor a zenei
ikonnal jeldlt gyakorlatot végezheti el. Ha viszont a
klasszikus modellt kéveti, akkor a papir ikonnal
ellatott valtozatot végezheti el.

A felhaszndlok mindkét valtozatot elvégezhetik, ha
szeretnék.




Prébalj meg legaldbb 2 érzelmi &lményt
azonositani a héten, és probald meg észrevenni az
érzelmi élmény fenti Osszetevsit.

Siker!

Hazi feladat engedélyezve

Aktiv hazi feladatok: Aktiv hazi feladatok:

2. Foglalkozas Hazi feladat:
Az érzelmek dsszetevéi.

2. Foglalkozas Hazi fela
Az érzelmek dsszetevéi.

Archiv hazi feladatok Archiv hazi feladatok

Nincsenek archiv hazi feladatok jelenleg Nincsenek archiv hazi feladatok jelenleg

10:37 M4 -+ 1037 M -+

Fiok bedllitasok:

Ertesftések fogaddsanak ideje

1d6 kivalasztasa

Véltoztasd meg a nyelvet

Véltoztasd meg a nyelvet:

CANCEL

Enabling Homework

Features:

With the exception of session 1, all other sessions
have activities that also have homework associated
with them that the user can activate at the end of the
activity.

Doing so, will add an activity in the homework tab
and start a notification campaign for 7 days. During
this time, users will receive a notification at a fixed
time per day reminding them to practive the activity
(homework).

Homework Tab

Features:

Active Homework Activities:
In the homework tab, user's can see which activities
they have as active Homeworks..

Archived Homework Activities:
..and past Homeworks that have run their course and
have been completed.

Users can enable/disable notifications for any active
activities here.

Account Settings Tab

Features:

@ Change Notifications Time
@Log Out

@ Delete Acount and all local Data
@ Language Select

Hazi feladat engedélyezése

Funkciok:

Az 1. munkamenet kivételével minden mas
munkamenet olyan tevékenységeket tartalmaz,
amelyekhez hazi feladat is kapcsolodik, és amelyeket
a felhaszndld a tevékenység végén aktivalhat.

A hazi feladat aktivalasaval egy tevékenység keriil a
hazi feladatok fiilre, és elindul egy 7 napos értesitési
kampany. Ez idé alatt a felhasznalék minden nap egy
adott idépontban értesitést kapnak, amely
emlékezteti 6ket a feladat (hazi feladat)
gyakorlasara.

Hazi feladat fiil

Funkciok:

Aktiv hazi feladatok:

A hazi feladat fllon a felhasznalok megtekinthetik,
mely tevékenységeik vannak jelenleg aktiv hazi
feladatként bedllitva.

Archivalt hazi feladatok:
...&s a kordbbi hazi feladatokat, amelyek mar lejartak
és teljesitve lettek.

A felhaszndlok itt be- vagy kikapcsolhatjak az
értesitéseket barmely aktiv tevékenységhez.

Fidkbeallitasok fiil
Funkciok:

: Ertesitési id6 modositasa
Napléadatok (fejlesztéi mod)

@ Kijelentkezés

@ Fidk és minden helyi adat torlése
@ Nyelv kivalasztasa



